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「好叫世界得知你的道路，萬國得知你的救恩。 

神啊，願列邦稱讚你！願萬民都稱讚你！」詩 67:2-3  
 
 

親愛的弟兄姊妹、關愛我們的肢體：  

主內平安！ 

現已踏入 2021 年 12 月，也就是快到年終了，意味著今年即將過去，我們在疫情中

生活也快要兩年了。12 月至翌年的 2 月是留尼旺的夏季，是最炎熱的日子，加上在口罩

下生活，實在熱上加熱；尤其是進行太極班的時候，戴著口罩一邊講解，一邊做太極，

真的常有窒息的感覺。 

在教會舉行的讀經運動中，其中閱讀的書卷就是腓立比書。腓立比書中，保羅多次

勸勉信徒要靠主喜樂，也實在是對我們一個重要的提醒。或許，很多人會問一個問題：

如何在患難中、在疫情中要喜樂？心裡即時想起一首陪著我們成長的詩歌：數算主恩。

這幾個月來，數數手指，主恩都實在有不少呢，哈利路亞。 

儲備菜式數十款 

有一次，永康在安靜的時候，心裡想著，若是疫情穩定下來，我們便可重啟福音飯

局；那麼，在未重啟之先，現在正好趁機整理一下過去所預備過的菜式吧。於是，永康

便「坐定定」在電腦前重新回想過去一年所做過的菜式，數著數著，記下記下，發現過

去一年不經不覺已預備了數十款菜餚了，這已足夠福音飯局正常運作好幾年。 

然而，永康並沒有打算停下來，在未來還是繼續預備菜式，不過目標不單是為了福

音飯局（說實話，我們都不知道何時何日可以重啟這事工），而是為了弟兄姊妹。疫情

持續不斷，實在給人一種疲倦的感覺，教會和中心許多聚會及活動都不能舉行，來參與

實體聚會的人數也不多，這都令人有洩氣的感覺。永康堅持每主日預備一道新菜式，就

是想從食物，新菜式中，給予弟兄姊妹一個信息：靠著主，在艱難時刻，生活仍可以是

滿有色彩的。 

花開正濃、靜待佳果 

南部婦女的事工一直都是我們期盼能有更多進深的機會，過去婦女們都和我們保持

友好的關係，她們也很知道、明白和感受到我們的關愛，只是要進到福音層面，則仍有

一定的距離。 

近半年，當中一位婦女因身體不適，加上疫情關係，影響了她的情緒，身心靈都受

到折騰。就在這些時候，她開始邀請我們為她禱告，邀請我們多作探訪陪伴。同工、肢

體們都為她禱告，轉發一些詩歌、經文、鼓勵的文章等等，讓她能學習倚靠神；最近數

月，她也盡可能地參與崇拜和教會的活動，感謝主。從她身上看見福音的花朵正醞釀地

開著，就靜待結佳果的時候了。 

期盼福音能在這地區中遍地開花結果。 

新增聚會朋友 

在這個艱難的時期，教會許多聚會及活動都被迫叫停，福音性聚會就不在話下了。

看似甚麼也做不了的時候，神又讓好幾位新朋友穩定地來參加教會的主日崇拜，當中有



青年人、留學生、成青、也有長者。他們都因着不同的原因來到教會。他們有的是路過

看到教會的建築物，有的是從網上資訊，有的是以往曾經來過。這些新朋友不單參加主

日崇拜，他們也有參加教會祈禱會。他們的出現，除了看見神自己的工作，也看見神的

恩典，好叫我們不要灰心，給我們鼓勵，無論在怎樣的逆境中，神仍然是那位 - 神同

在的神。 

鼓手「新星」 

自從教會的青年人一個一個到外地升學，敬拜事奉的人手都非常缺乏。感謝主，經

過好幾年的培訓，我們終見到一顆鼓手「新星」出現了。雖然這位肢體還需要依賴鼓譜，

但在技巧上已是掌握得不錯。說實話，從技巧而言，這位肢體已在永康之上。這又讓永

康除了看見神的恩典外，更體會到「陪伴」的重要性。雖然我們或許能力是有限、是缺

乏，但若是有顆「陪伴別人成長之心」，我們還是看到成果來。 

健康工房已重啟 

福音飯局雖然在這段期間未能重啟，但感謝神卻讓「健康工房」華麗轉身，並且重

啟活動。以往健康工房的內容主要以不同的健康講座、活動及飲食為主，現因著疫情而

改變內容。 

同工發現，有很多人受着疫情的影響，以致情緒容易低落及心情過於緊張，因此，

建議一同學習「深層呼吸及默想神的話語」。以往的活動都是以「健康」為主題，但今

次，除了學習呼吸讓身體得著好處，更讓神的話語成為幫助。感謝主，在首兩次的活動，

效果都不錯，參加者都有所得益。雖然暫時主要參加者都是弟兄姊妹為主，但未來我們

也打算邀請更多福音對象來參加。 

與子女相聚 

近半年裡，其中一件令我們開心之事，莫過於能與子女相聚。雖然坐飛機有風險，

子女居住的地區也是法國疫情高危地區之一，但在這時期能相聚相見實在是一件美事。

此外，我們也藉此機會休息一下，好讓身心靈回復狀態，繼續事奉。 

朗然經歷神的供應 

感謝主，朗然遇到一位非常好的藥房老闆，他在這藥房實習了半年時間。由於朗然

需要完成一份論文才能註冊為註冊藥劑師，所以他原先打算實習後不找工作，以便專心

完成論文。當朗然完了 6 個月的實習後，藥房老闆便邀請他在藥房多做 3 個月，當是暑

期工吧，而薪金卻是以藥劑師的薪酬給予他。這實在是一個很大的恩典，因著這 3 個的

薪金，足以讓朗然用作一年之生活費。不單如此，完了 3 個月的暑期工，朗然正打算全

力投入寫論文的工作，藥房老闆再一次邀請他 1 星期回去一次上班，朗然覺得這也不會

打擾他論文進度，除了可以多一份生活費，更可以繼續接觸醫藥的資訊，這實在是恩上

加恩。 

 

 

 

 
齊齊做月餅 中秋下的太極班 深層呼吸默想神 疫情下的主日愛筵 



 

 

 

 

愈數算、愈興奮，真的，神恩實在滿載，惟篇幅有限，只好暫此停下來吧。 

「主的恩典，樣樣都要數，主的作為都要記清楚， 

主的恩典，樣樣都要數，必能叫你驚訝主奇妙看顧。」 
（生命聖詩，【數算主恩】副歌） 

「願頌讚歸與我們主耶穌基督的父神，祂在基督裡曾賜給我們天上各樣屬靈的福氣。」 
（以弗所書 1:3） 

需要你的代禱  

1. 留島現時的疫情不斷升溫，當中包括最新的 Omicron 變種病毒，雖然疫情嚴峻，政

府不打算再次封城或宵禁。在年近聖誕及歲尾的時候，各區各樣的大型活動仍繼續

進行，差不多每個週末都有群聚活動，請禱告記念。 

2. 中、法文組的小牧者課程已完成，期盼學員們都能把所學習的，實踐於生活及事奉

上。此外，隨著課程的完結，永康需要計劃如何協助受訓的肢體，能更有效地與同

工們配搭事奉，求主加添智慧安排。 

3. 舉行了快一年的讀經運動將於年底結束，參加的弟兄姊妹都有着不同的領受，求主

加我們智慧，在未來一年，如何繼續幫助弟兄姊妹扎根在神的話語中。 

4. 請繼續記念朗然的畢業論文能順利完成並且通過；又為著他畢業後的未來方向禱

告，盼望他能明白神的心意。 

5. 為雪晴感恩，她快將完成商業管理的第一年第一學期學習；這學科的要求比之前的

高，她需要有一定的調整，求主帶領賜恩。 

6. 請記念永康和月冰在身、心、靈上都有健壯，能更有力的事奉主。 

您們所關心的 

康冰朗晴 

2021 年 12 月 8 日 

 
 

通訊地址： Lam Wing Hong 
  Eglise Chinoise Evangélique 
  223 Chaussée Royale 
  97460 Saint Paul  
  Réunion 

教會電話： (262) 262-21 81 42 
Whatspp:  (262) 692 31 78 63 
電郵： hallidaylam@yahoo.com.hk、 
 peggy_lyb@yahoo.com.hk

 

    

 奉獻支持： 若閣下願意支援我們的宣教經費，可以直接寄往《香港宣道差會》。  

差會地址： 香港 九龍尖沙咀 柯士甸路 22-26A 號好兆年行 508 室。 

請註明為支持《林永康伉儷宣教支持費》。差會將發正式收據，以作申請香港免稅之用。 

在法國相聚 足夠 20 人吃的 
巨型糯米雞 

探訪差會「一杯涼水」計劃

的受助家庭 


