
 
奉獻支持：支票、現金入數或轉帳至國際活泉基金會有限公司（Lisac International Ltd） 

請註明：支持潘綺心（For Edith） 

東亞銀行（015）526-10-19920-7  轉數快戶口：110523529 

請連同閣下的姓名、地址，將支票／銀行入數紙寄往國際活泉基金會： 

筲箕灣道 334-346 號華寶商業中心 203 室；或 Whatsapp 入數纸至+852 5362 6160。 

奉獻港幣 100 元或以上可憑收據在港申請稅項減免 

 

 

Edith @塞內加爾 
代禱信 2025 年 3 月 
 

「看哪！我要作一件新的事；現在它要發生了，難道你們還不知道嗎？ 

我要在曠野開一條道路，在荒地開挖江河。」  以賽亞書 43:19 
 

＊＊此信件只作個人閱讀，未經允准，請勿自行複印、網上轉載、電郵傳遞或公開張貼。＊＊ 

   

 

 

難得的退修 

2 月底至 3 月初差聯為非洲服侍的香港宣

教士舉辦了第一次的靜修交流退修會。能夠退

修，總是快樂的，難得與不同差會在不同國家服

侍，但同聲同氣的同路人一起，彼此分享各地情

況、分享經驗，有工場發展也有回港述職的苦與

樂，也分享探索前路的考慮和掙扎。因為營會在

塞內加爾舉行，有參加者要到鄰國辦理簽證，也

有人在辦理登機時被拒，結果要另購一套機票，

雖遲了兩天但也總算能參與。我佩服他們的毅

力，沒想過會有人如此不計成本地渴望參與營

會，或者 10 年後我才能領略到那種渴望吧。 

這次營會內容豐富，7 天中有安靜、遊戲、

個別交流、參觀本地事工和旅遊景點。我們的團

隊一盡地主之誼安排住宿、交通和參觀本地事

工及景點。雖少了輕鬆時間，但大家同都是「行

家」所以都非常合作，靈活應變，感覺就像接待

自己的朋友一樣，沒有太大壓力。我期待有機會

也能到別國參與這樣的營會，得著休息和滋養，

也彼此關顧和鼓勵，甚至可以在事工上彼此支

援，在國度的拓展上有更好的發揮！ 

齋戒月 

今年 3 月 2-30 日是齋戒月，是穆斯林群體

的大節期，據說是穆罕默德得到《古蘭經》的月

份。穆斯林在日出後至日落前都會禁食，他們也

會減少外出，除減少體力負荷，也為減少開支，

準備開齋節的盛大慶祝。現在雖然中午太陽高

掛，但早晚仍有涼意，不能吃喝就更感寒冷了，

真的要對那些做體力勞動的工人致敬！ 

因為這裡超過 97%人口是穆斯林，所以很

多食店都只做晚市，免得浪費材料和人手。起初

還以為市中心較多外國人會不受影響，原來他

們為對本地穆斯林的尊重，所以也選擇只做晚

市。這對他們的穆斯林員工也算比較人道吧，因

為整個月工作時要餓著肚子嗅著食物的香味，

看著客人大快朵頤，實在是非常煎熬吧。 

去年齋戒月因獨守大本營很少外出，今年

有幾次需要外出做事，才注意到他們對這節期

的重視。我當然不會跟他們一樣禁食，不過齋戒

月對我也有些影響：一來在外工作較難「搵食」，

我也避免在街上或車上飲食以免影響他人；二

來這是減價促銷的季節，就像我們過聖誕節一

樣，我也樂得採購一些減價物品。最重要的，讓

我從「齋戒」和「開齋」的意義中反思，他們以

齋戒來表達對真主的虔誠與敬意，努力要成為

更好的人；基督教此時也正有 40 天的「大齋期」

（或叫「預苦期」），有人以禁戒、反思、悔改和

禱告來迎接復活節。反思和悔罪是二者共通的

課題。末日審判是人人都要面對的事，不過作為

基督徒，我感謝主耶穌完成了代罪和救贖讓我

活得輕省，我也感謝神賜祂的靈在我的生活中

作保護，脫離惡者的攻擊，也是祂自己以真理幫

助每一位信徒分別成聖。這一切不是出於人的

努力，是靠主自己。但願人人都能活得輕省。 

「我（耶穌）對你們說了這些事，是要使

你們在我裏面有平安。在世上你們有苦難，

但你們要有勇氣 ，我已經勝過世界。」 

（約翰福音 16:33） 

未來方向 

兩年宣教體驗還不到半年就要完結，是時

候開始為下一趟旅程做準備。去年 9 月回港已

計劃之後繼續在這裡服侍，因為巴拿村教育及

社區服務中心才剛完成興建，各項服務陸續開

始，有很多工作仍需處理，在行政支援上仍有用

得著我的地方。雖然仍在摸索服侍模式，生活上

也有一些困難，語言更是第一大障礙；但我看見

主在帶領和幫助我，在團隊合作和生活中讓我

認識自己和天父更加多，是祂在各方面預備我

繼續走這差傳的路。得到母會支持我的想法後，

我已向活泉提出申請，並得到總幹事的接納，可

https://api.whatsapp.com/send?phone=85253626160
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團隊不定期有新消息／影片發佈 

最新消息及代禱事項： 
1. 外院動工，仍有經濟需要，求主繼續感動人心與我們㇐起同工； 
2. 記念與教育部商討合作細則，原訂 2 月舉行的會議一再延遲，願主
帶領讓我們透過圖書能接觸更多學校和服侍學生； 

3. 陳醫生 3 月初再次來到到巴拿村以健康護理、痛症治療、量血壓、
解答醫療問題、學童保健、探訪病人、教導普通話等服侍村民，求
主繼續保守帶領她； 

4. 連英姊妹將於 4 月 1 日從法國前來一個月，在中心教授美甲服務作
為職業訓練，求主保守帶領她在這裡的生活和服侍。 

5. 所羅門幼兒中心和圖書館已投入服務，記念收生及完善系統的工作； 
6. 逐步添置傢俬和設備，特別記念與㇐肢體正探討協助安裝太陽能儲
電系統的可能性； 

7. 已收到部份船運貨物但仍有大量未到，影響進度，求主幫助。 

以接續新一期的服侍，不過他同時建議我在神

學上裝備自己，所以計劃 9 月回港後報讀網上

的神學課程，之後一邊服侍一邊學習。雖然讀神

學不在我的計劃之內，同時要應付法語學習也

實在有些壓力，但深信這些於我和工場發展都

有益處，求主幫助我做好準備。 

暫時計劃 9 月返港前會休假 2 至 3 星期，

之後留港 2 個月，為新一期的服侍籌募經費和

推動塞內加爾事工，同時也要補鐘學車和處理

報讀神學課程，更期待跟各位親朋好友聚首……

希望屆時能處理好各樣事情！ 

 

 

 

 

 

 

 

感恩與代禱                      

1. 記念巴拿村事工的開展和經濟需要； 

2. Susanna 仍在港等候腸胃科和眼科的檢驗，求

主幫助她知道情況後能按時治理，早日歸隊； 

3. 自習法語毫無進展，感恩能報讀新一期課程，

4 至 6 月每週兩晚上法語班。求主幫助能成

功開班，也讓我有精神預備每次的課堂。 

4. 記念我能給予幼兒中心和圖書館良好的支

援，特別是與兩位本地同工的溝通，其中一

位的英語跟我的法語水平一樣水皮。          

5. 記念為下一期服侍作好準備。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3月生活點滴 

  

 

 
鼠患仍在，我請人徹底除草，讓牠們無處可
躲。試過老鼠藥、老鼠膠、老鼠夾、放貓…

都不能湊效，暫時只有用鴕鳥政策對待。          

間屋咁大地方，有咁多張凳， 

做咩大佬偏要嚟坐我個肚腩呢？           

團隊車又再出現問題，除了電池問題，現
在車胎又出問題了。不過深信辦法總比問
題多，祈盼我們有足夠的心力應付。 

 

《巴拿村教育及社區服務中心》

https://sn.lisacinternational.org/
https://www.facebook.com/profile.php?id=61556361502253
https://www.instagram.com/lisac.senegal?igsh=OHZ6anozOGhvcDJ4

