
大家好。 

 

 夏日的晴空是明媚的，天空是湛藍深遠的，太陽 

像火球般的烤著大地，陽光是那樣強烈，天上地下處 

於一片耀眼的光明之中。當夏天來臨的時候，不知道 

我們會聯想到什麼? 一邊品嚐冰淇淋一邊喝可口可樂 

、和朋友們歡喜快樂到海灘游泳、坐在電影院裏一邊 

享受空調帶來的涼意一邊欣賞所愛的電影，或在餐廳 

喝一口透心涼的冰凍檸檬茶呢?  

 

 而我，就特別喜歡吃水果。在夏天的時候，這國 

的蔬菜和水果特別便宜，很多市民都會買很多回家和 

家人一起享用。例如: 杏桃、車厘子、西瓜、哈密瓜 

……。最近我跟本地的朋友學習如何用新鮮水果做果 

汁，原來是非常簡單; 除了可以享用自家制的果汁以 

外，也可以用鮮果醬塗麵包。小弟有一個秘密告訴大 

家，你們知不知道杏仁是從何而來呢? 原來就是從杏桃內的核仁而來的，當把它的核仁曬乾以後，

把它的殼打開就可以吃了，是不是很開心呢! 

 

 六月份的夏令營，除了可以見到舊同事以外，今年也有一些新同事加入，實在感恩。在一星期

的營會內，自己的身心靈都得到充分的休息和調整，讓我更加明白定時休息的好處。亦和老闆更親

近，知道如何更深代土和奇土。 

 

感恩: 

⚫ 延長簽證申請順利。 

⚫ 在夏令營有美好的相聚和休息。 

⚫ 和鄰居以及身邊的人仍然有好的關係。 

⚫ 可以享用美味的水果。 

⚫ 能夠看世界盃。 

 

記念: 

⚫ 希望濕疹能夠盡快痊癒。 

⚫ 7月 6-8日有露營，記念有美好的天氣，不信者的心眼能夠開啟，好書的內容能夠打動人心。 

⚫ 7月中有兩位女性會到本國短期體驗，保守出入境順利、能夠適應本國的飲食、和相關人事有

美好配搭。 

⚫ 因為夏天的關係，有健康，不會熱病。 

 

祝 有一個冰涼的夏天 
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