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夏令的冬天夏令的冬天夏令的冬天

英國的櫻花英國的櫻花英國的櫻花

三月初有美國短宣隊來訪，我們有機會參與月亮國和紅星國朋友的開齋，席間除

了分享食物，還討論禁食在伊教與基督教的意義。禁食是伊教的五大支柱之一，

他們強調所有木民都要遵守，目的是為了服從真主命令、體會飢餓者的艱難並反

省自我，倘若有⾝體上的不便⽽不能齋戒者，則可以施捨補贖，以財務施捨⽅式

Prisca和2個⼥兒Prisca和2個⼥兒
&2個孫⼦&2個孫⼦

Prisca和2個女兒
&2個孫子

Hello 親愛的代禱者！我是釘釘！謝謝你花時間閱讀我的代禱信:)

3月21號是開齋節，今年適逢是週末，所以每個婦
⼥的家庭都⼗分繁忙，因此到了23號我才有機會
去索⽶國的婦⼥Prisca* 家參與開齋。本以為只是
與她慶祝，原來她兩個⼥兒帶著她的孫兒來探望，

最後我與她的三個兒⼥、五個孫⼦孫⼥⼀同過節。

感恩是Prisca* 經常與她的⼥兒分享她的英語⽼
師，她們對我也有⼀點的認識，讓我也能融⼊她

們，⼜因為她們的英語⽐Prisca* 好，我們更能好
好聊天，⼤⼥兒住在Rochdale附近，她邀請我到
她家作客，要我⽐較她和她⺟親誰煮的菜更好吃

呢，盼望能好好在這個家庭建⽴關係，分享主愛！

隨著公園的櫻花盛開，英國在不知不覺間轉了夏令

時間，代表著日照時間慢慢變⻑，⿊暗的時間越來

越短，與⾹港的時差⼜少了⼀個⼩時！本以為春天

來了，氣溫會變得暖和，可是三⽉底的時候下了⼀

場讓⼈驚訝的⾬雪，體感溫度瞬間變為零下6/7
度，天氣的變化莫測，加上國際局勢仍然動盪不

安，活在末世的我們，要像耶穌⼗個童⼥⽐喻中聰

明的童⼥，警醒做好準備，因為「那⽇⼦，那時

⾠，你們不知道。」趁著⽩⽇，多作主⼯吧！
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*為保護探訪者，所有名字皆為化名。

開齋節晚餐開齋節晚餐開齋節晚餐

替代，以款待窮人為主，他們還提及在齋戒⽉還有

其他要遵守的規矩等等，不難看到他們的⾏為有絕

⼤多數是出於恐懼。我們則透過耶穌在⾺太福⾳  6
章 16-18 節教導⾨徒如何禁⻝的經⽂，分享禁⻝的
重點是希望與上帝結連，聆聽聖靈的聲⾳，不是守

⾏為，害怕上帝的懲罰，⽽是著重內⼼的更新，看

到他們臉上的疑惑的神情，希望他們思考，讓真理

能在他們⼼裡發芽成⻑。

與美國短宣隊的開齋晚餐與美國短宣隊的開齋晚餐與美國短宣隊的開齋晚餐



⽣⽇⽉的祝福⽣⽇⽉的祝福生⽇⽉的祝福

在機構裡的⼯作間在機構裡的⼯作間在機構裡的工作間

紅星國Zara* 的兒子轉眼已經9個⽉了！現在他已經嚷
著要⼈拖著他的⼿⾏路，⼜開始不停地講話，感恩他健

康成⻑，⼜戒了夜奶，因此媽媽也有教好訓！當我到她

家探訪的時候已經過了我的⽣⽇，可是他們⼀家突然拿

出⽣⽇蛋糕為我慶祝，我與她的年紀相約，就好像我的

姊姊⼀樣，⼜親⼿寫了⼀張滿滿祝福的⽣⽇卡，是⼀個

意想不到的驚喜！我感謝上帝的恩典，現在就好像看到

春天的花蕊，希望有⼀天能「開花結果」吧！

30⼈的⽣⽇會！30⼈的⽣⽇會！30人的⽣⽇會！

⽉亮國的婦⼥們！⽉亮國的婦⼥們！月亮國的婦⼥們！

3月份是我的生日，我們團隊趁著機會舉行生日
會，邀請我的木民朋友出席，Hanna* 知道後
說要給我驚喜，因為她們居住的地方距離教會

至少有45分鐘的車程，我跟她說她能出席已經
讓我很開心了，誰料她竟然帶了12位木民
婦女出席！每個都盛裝赴會，給我祝福！

我知道我向你們所懷的意念是賜平安的意念，不是降災禍的意念，要叫你們末後有指望。這是耶和華說的。
耶利米書29:11

Hanna*的慈善機構正在競逐King’s Award，是由英國君
主頒發的最高榮譽，被譽為「志願團體的 MBE 勳銜」，但
由於要預備很多⽂件，Hanna* 問我能否協助她，因此我
成為了電腦⽂書及整理⽂件的「⼩助⼿」，透過另類的幫

助，我有更多機會與她對話，認識到她並其他義⼯的⽣

命，聽到很多鮮為⼈知的故事。對我來說電腦⼯作是我⽣

活的⼀部分，但是對於Hanna*，⼀位64歲的婦⼥來說，
我的幫助猶如及時⾬，她對我的信任提升，也給了我更多

⾃由度，未來我可以在週⼀帶領更多與信仰相關的活動！

*為保護探訪者，所有名字皆為化名。

我感謝上帝讓她們願意來到教會，與我

分享喜悅！當天總共有17位來自月亮國
與紅星國的木民出席（有一位是9個月
大的孩子），我們也趁著是預苦期，與

他們分享耶穌受難的故事，不知道他們

聽得明白多少，可是我深信福音的種子

又再種入他們的心田，等待發芽吧！

今年可算是我人生中最快樂的生日呢！ 



代禱需要代禱需要代禱需要

釘釘
MAR2026

特別代禱特別代禱特別代禱

⽉亮國 – Sarah⽉亮國 – Sarah月亮國 – Sarah

⽉亮國 – Mary⽉亮國 – Mary月亮國 – Mary

MARY*與她的兩個孩子，⼩兒⼦近⽇因吃了不合適的奶
粉，導致腸胃不適、嘔吐，求主醫治這個⼩男孩的⾝體。

感恩她仍然願意與我聯絡，她問及可否與我講電話，現在

我在等待她合適的時間關⼼她，求主聖靈賜下敏銳的⽿朵

和，求主的公義能彰顯，願耶穌進⼊她的⽣命，讓她經歷

耶穌的愛和醫治。

SARAH*的丈夫回到月亮國後在當地再婚，可是相信因為
簽證的緣故，他⼜回來了。SARAH*也剛剛⽣下了⼥兒，
⾟好的是她的丈夫在英國，可以幫忙照顧RAILY* 和新誕⽣
的⼥嬰。雖然暫時還未有機會到她家探訪，但求主憐憫他

們⼀家，⼜求主保守她們三⺟⼥⾝體健康。

1.為齋戒月後的家訪禱告，求主賜下願意開放⼼靈的婦⼥，⼜賜智慧如何說
話，讓每次的家訪都能成為她們⽣命裡的祝福。

2.為在英語班分享復活節的信息鋪路，讓婦女們明⽩耶穌是神兒⼦並願意接受
祂犧牲的愛。

3.四月份開始會有機會向更多華⼈弟兄姊妹分享及講道，求主聖靈激勵⼈⼼，
透過分享，推動他們參與⼤使命的計畫中。

4.婦女們的不同經歷和需要讓我的內⼼有⼤⼤⼩⼩的掙扎，看⾒不公義時⼜會
有憤怒的情緒，求主聖靈憐憫並安慰，學習如何抒發情緒。

我知道我向你們所懷的意念是賜平安的意念，不是降災禍的意念，要叫你們末後有指望。這是耶和華說的。
耶利米書29:11

HAZEL是一位66歲的婦人，她的兒女都成家立室了。
她有一個女兒住在BIRMINGHAM，5個月前HAZEL* 
11歲的孫子BILLY* 因為突然發燒、嘔吐、四肢無⼒等
被送進醫院，同⽇有醫⽣說家屬要做好⼼理準備，可

⼜有另⼀位醫⽣說可以嘗試透過機器幫助他的器官維

持⽣命，BILLY* 現在需要⻑期住院，不能進⻝、說
話，⼀切都依靠著機器。請為她們的家庭並這⼩孩⼦

的⽣命禱告，求耶穌臨在，醫治他。

⽉亮國 - HAZEL⽉亮國 - HAZEL月亮國 - HAZEL
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	夏令的冬天
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	三月初有美國短宣隊來訪，我們有機會參與月亮國和紅星國朋友的開齋，席間除了分享食物，還討論禁食在伊教與基督教的意義。禁食是伊教的五大支柱之一，他們強調所有木民都要遵守，目的是為了服從真主命令、體會飢餓者的艱難並反省自我，倘若有身體上的不便而不能齋戒者，則可以施捨補贖，以財務施捨方式
	與美國短宣隊的開齋晚餐
	替代，以款待窮人為主，他們還提及在齋戒月還有其他要遵守的規矩等等，不難看到他們的行為有絕大多數是出於恐懼。我們則透過耶穌在馬太福音 6 章 16-18 節教導門徒如何禁食的經文，分享禁食的重點是希望與上帝結連，聆聽聖靈的聲音，不是守行為，害怕上帝的懲罰，而是著重內心的更新，看到他們臉上的疑惑的神情，希望他們思考，讓真理能在他們心裡發芽成長。
	3月21號是開齋節，今年適逢是週末，所以每個婦女的家庭都十分繁忙，因此到了23號我才有機會去索米國的婦女Prisca* 家參與開齋。本以為只是與她慶祝，原來她兩個女兒帶著她的孫兒來探望，最後我與她的三個兒女、五個孫子孫女一同過節。感恩是Prisca* 經常與她的女兒分享她的英語老師，她們對我也有一點的認識，讓我也能融入她們，又因為她們的英語比Prisca* 好，我們更能好好聊天，大女兒住在Rochdale附近，她邀請我到她家作客，要我比較她和她母親誰煮的菜更好吃呢，盼望能好好在這個家庭建立關係，分享主愛！
	Prisca和2個女兒&2個孫子
	開齋節晚餐
	想繼續看到我的代禱信？歡迎你瀏覽宣道差會的網站，謝謝！
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	生日月的祝福
	在機構裡的工作間
	Hanna*的慈善機構正在競逐King’s Award，是由英國君主頒發的最高榮譽，被譽為「志願團體的 MBE 勳銜」，但由於要預備很多文件，Hanna* 問我能否協助她，因此我成為了電腦文書及整理文件的「小助手」，透過另類的幫助，我有更多機會與她對話，認識到她並其他義工的生命，聽到很多鮮為人知的故事。對我來說電腦工作是我生活的一部分，但是對於Hanna*，一位64歲的婦女來說，我的幫助猶如及時雨，她對我的信任提升，也給了我更多自由度，未來我可以在週一帶領更多與信仰相關的活動！
	月亮國的婦女們！
	3月份是我的生日，我們團隊趁著機會舉行生日會，邀請我的木民朋友出席，Hanna* 知道後說要給我驚喜，因為她們居住的地方距離教會至少有45分鐘的車程，我跟她說她能出席已經讓我很開心了，誰料她竟然帶了12位木民 婦女出席！每個都盛裝赴會，給我祝福！

	30人的生日會！
	我感謝上帝讓她們願意來到教會，與我分享喜悅！當天總共有17位來自月亮國與紅星國的木民出席（有一位是9個月大的孩子），我們也趁著是預苦期，與他們分享耶穌受難的故事，不知道他們聽得明白多少，可是我深信福音的種子又再種入他們的心田，等待發芽吧！ 今年可算是我人生中最快樂的生日呢！
	紅星國Zara* 的兒子轉眼已經9個月了！現在他已經嚷著要人拖著他的手行路，又開始不停地講話，感恩他健康成長，又戒了夜奶，因此媽媽也有教好訓！當我到她家探訪的時候已經過了我的生日，可是他們一家突然拿出生日蛋糕為我慶祝，我與她的年紀相約，就好像我的姊姊一樣，又親手寫了一張滿滿祝福的生日卡，是一個意想不到的驚喜！我感謝上帝的恩典，現在就好像看到春天的花蕊，希望有一天能「開花結果」吧！
	*為保護探訪者，所有名字皆為化名。
	我知道我向你們所懷的意念是賜平安的意念，不是降災禍的意念，要叫你們末後有指望。這是耶和華說的。



	特別代禱
	月亮國 – Sarah
	SARAH*的丈夫回到月亮國後在當地再婚，可是相信因為簽證的緣故，他又回來了。SARAH*也剛剛生下了女兒，辛好的是她的丈夫在英國，可以幫忙照顧RAILY* 和新誕生的女嬰。雖然暫時還未有機會到她家探訪，但求主憐憫他們一家，又求主保守她們三母女身體健康。
	月亮國 – Mary

	MARY*與她的兩個孩子，小兒子近日因吃了不合適的奶粉，導致腸胃不適、嘔吐，求主醫治這個小男孩的身體。感恩她仍然願意與我聯絡，她問及可否與我講電話，現在我在等待她合適的時間關心她，求主聖靈賜下敏銳的耳朵和，求主的公義能彰顯，願耶穌進入她的生命，讓她經歷耶穌的愛和醫治。
	月亮國 - HAZEL
	HAZEL是一位66歲的婦人，她的兒女都成家立室了。她有一個女兒住在BIRMINGHAM，5個月前HAZEL*  11歲的孫子BILLY* 因為突然發燒、嘔吐、四肢無力等被送進醫院，同日有醫生說家屬要做好心理準備，可又有另一位醫生說可以嘗試透過機器幫助他的器官維持生命，BILLY* 現在需要長期住院，不能進食、說話，一切都依靠著機器。請為她們的家庭並這小孩子的生命禱告，求耶穌臨在，醫治他。

	代禱需要
	釘釘 MAR2026
	為齋戒月後的家訪禱告，求主賜下願意開放心靈的婦女，又賜智慧如何說話，讓每次的家訪都能成為她們生命裡的祝福。
	為在英語班分享復活節的信息鋪路，讓婦女們明白耶穌是神兒子並願意接受祂犧牲的愛。
	四月份開始會有機會向更多華人弟兄姊妹分享及講道，求主聖靈激勵人心，透過分享，推動他們參與大使命的計畫中。
	婦女們的不同經歷和需要讓我的內心有大大小小的掙扎，看見不公義時又會有憤怒的情緒，求主聖靈憐憫並安慰，學習如何抒發情緒。



