
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

明康淑賢 Larry & Stella ⽇本⻑宣分享代禱信《第 120 期》     事奉的⼼路歷程      2026 年 2 ⽉號  

「因為你們⽴志⾏事，都是神在你們⼼裡運⾏，為要成就祂的美意。」腓⽴⽐書 2:13 

 

	事奉與休息之間 各位弟兄姊妹及朋友，農曆新年快樂！這星期不斷收到由⾹港⽽來的祝福，在此我們也祝各位
在新的⼀年，天天充滿著由天⽗⽽來的喜樂及滿⾜。在⽇本事奉多年，已經失去了慶祝農曆新年的意識。甚⾄因著
現在的事奉模式，有時也會忘記了放假的⽇⼦。回到仙台，我們每星期沒有特定⼀⽇的放假天。有時在⽇本的公眾
假期也要事奉。當有意識地要「放假」時，都寧願留在家，淑賢做⼿⼯，明康上網聽⾳樂或⼩睡補眠。有時明康⼀
打開電腦或拿著⼿機，⾃然地就⼜再覆電郵、看訊息及做聯絡，最終也離不開⼯作崗位。之前曾計劃去⼀個短旅
⾏，最終因⼀些原因⼜取消了。感恩天⽗讓宣教⽝ Match 來到我們家，帶⼩狗散步及到狗公園跑跑，成為我們外
出休息的理由。有時家⼈朋友的探訪，也能「迫」我們離家到處⾛⾛呢！雖然我們享受事奉的⽣活，但也求天⽗賜
智慧，平衡休息與⼯作的時間。「你們要休息，要知道我是神。」詩篇 46：10 

 

當負我的軛  明康繼續忙於事奉及差會⾏政⼯作，有時會懷疑有沒有⼼⼒繼續擔任⾏政⼯作。雖然確信這是神的

計劃及任命，明康也樂意參與差會⾏政及關顧宣教⼠。但當感到疲累、孤單及得不到別⼈理解時，好像失去動⼒及
熱情去持續。感謝天⽗的安慰：「你們當負我的軛，學我的樣式；這樣，你們⼼裡就必得享安息。」還記得來⽇本
宣教初⼼是神呼召：我們不是來服事⼈，乃是服事神！這就是動⼒及熱情的來源。今天能有⾝⼼靈健康去服事是神
恩典，能在過程中與上帝連合就能享受安息。盼望能實踐今年⺫標：明⽩跟從神的⼼意，靠神的⼒量作謙卑僕⼈。 
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感恩及代禱事項 

1. 感謝主，讓我們在⾯對任何時刻仍能倚靠神的應許，努⼒事奉。 
2. 感恩收到弟兄姊妹及朋友在農曆新年間的短訊⿎勵，⼗分窩⼼。 
3. 求主賜智慧，讓我們平衡事奉及休息的時間。 
4. 為教會⼿⼯班禱告，求主使⽤，能祝福信徒、吸引未信者參與。 
5. 未來半年是明康事奉及差會⾏政⾼峰期，求主賜輕省的⼼⾯對。 
6. 求主看顧在港家⼈的⾝⼼靈健康，⼜為淑賢媽媽早⽇信主禱告。 

奉獻及聯絡⽅法 
1. 轉賬/⽀票：⼾⼝名稱：East Asia Send International Limited 

           恆⽣：774-407530-883   東亞：150-25-00306-0   
2. 轉數快：   轉數快識別碼 (FPS ID)：7788078 
3. ⾃動轉賬：請參閱 http://www.sendhk.org/give/give.html 
            請在收據註明「⽀持明康淑賢」，連同個⼈資料， 
            Whatsapp(5595-7547)、電郵或郵寄⾄差會，謝謝！ 
            國際差傳協會：新蒲崗六合街 23 號萬昌中⼼ 603室 
            電話：(852) 2715-3363  電郵：eascacc@send.org 

 

教會⼿⼯班 為了燕澤教會的⼿⼯班禱告。教會因著宣教⼠的離開，已有⼀段時間沒有外展事⼯。我們去年返回燕

澤教會事奉後，因淑賢與教會⼀位姊妹同感⼀靈，覺得是天⽗的指引才決定開⼿⼯班，⺫的是吸引未信的朋友到
來，建⽴關係、認識信仰。可惜到現在持續參加的⼈，都是教會姊妹或已信的朋友。有時淑賢會問天⽗是否要繼續
這事⼯？感恩透過⼆⽉的⼿⼯班，天⽗讓淑賢明⽩⼿⼯班的價值。當天⾒到各⼈⼀邊做⼿⼯，⼀邊分享⽣活及屬靈
的事情，已經很享受。到⼿⼯完成⼀起茶聚時，各⼈更分享到過往沒有提過的經歷及⽣活⾒證，有眼淚、有安慰、
有讚美神的聲⾳。這個時間是天⽗所賜的時刻，不單讓師⺟、姊妹們有更多相聚溝通的時間，也可以彼此明⽩、⿎
勵、代禱，是主⽇以外⼀個很寶貴的時間。我們現在不知道神會如何利⽤⼿⼯班，但叫我們堅持的是因為⼀個理
念：神的計劃是信實的。 

	


