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​親愛的代禱勇士:​

​我願稱頌我主耶穌基督，我的神，因為我再一次經歷祂豐富的恩典！回美的兩個月述職​
​期轉瞬已經順利完成。在美國期間，家人及主內肢體給予我滿滿的愛護與款待，讓我深​
​深感受到主的恩典與厚愛。特別是見到母會昔日愛護我的長執和弟兄姊妹，他們如迦勒​
​般持守對主的心志，持續殷勤參與主日崇拜。甚至有一位102歲的弟兄仍然在「長青團​
​契」中擔任職員，這份堅持和熱誠給予我極大的鼓勵。​

​今次回到澳門時，颱風季節尚未結束，天氣濕熱悶焗，空氣難以流通，令我感到呼吸困​
​難及身心疲憊。然而服侍的腳步未曾停歇，僅休息一天後，第二天下午便到教會講道。​
​首個週末也要接待短宣隊，並於主日上午在另一間教會分享信息，下午則在石排灣帶領​
​短宣隊進行「長者心靈驛站」活動。當晚回到家中，難以言喻的疲憊湧上心頭，但我仍​
​然感恩：若非主耶穌的看顧與加力，又怎能完成過去幾日的服侍？​

​回澳三週期間，主不僅賜予我服侍的力量，更成為我的避難所。澳門掛上十號風球時，​
​主賜我平安。家住風向之處，烈風刮來時窗門震動，聲響令人不安。我向主呼求，雖然​
​祂未平息颱風，卻平靜了我的心。主也藉身體上的小毛病考驗我，但祂的恩典始終夠用​
​。回澳後不久，雙腿出現紅色粒粒，經中醫診斷並服藥後，迅速痊癒。又左腳被昆蟲咬​
​出水疱，經皮膚科醫生處理後也已康復。過去一週還患上感冒，服藥後漸漸好轉，主也​
​保守我在主日講道時未受咳嗽影響。回望這幾週，雖然身體軟弱，卻深深體會到主為我​
​背負，心存感恩。​

​我記得在美國支持的教會中分享時，曾提到石排灣福音事工的「家長及兒童小組」已經​
​有穩定的四個家庭參與。然而，在我回到澳門後，收到一位媽媽的通知，因為她一家即​
​將搬到澳門半島居住，所以她和孩子將無法繼續參加我們的小組。除此之外，她所熟識​
​的一位媽媽和兒子，也因為失去了伴，選擇不再參加我們的小組。面對這樣的情況，我​
​實在無能為力，只能來到主面前，禱告求主堅固仍然留在小組的兩個家庭，讓他們有意​
​願繼續參加，同時也為我們預備新的家庭加入。​

​感謝聽禱告的主，在十月份的一次小組聚會中，一位媽媽主動邀請了她兒子的同學、同​
​學的媽媽和妹妹，以及她朋友的兒子一同參加。當天正值中秋節前的一個星期六，感謝​
​主的幫助下，雖然我平時很少做點心，卻在短短幾天內學會了製作 Oreo 月餅，並帶領家​
​長和小朋友們一起動手做 Oreo 月餅。這次所用的材料和製作過程都很簡單，但小朋友們​



​非常喜歡，甚至有孩子製作完月餅後，不願意把手上的 Oreo 餅漿洗掉，還用舌頭舔乾淨​
​，顯示出他們對活動的喜愛和投入。​

​有一位長者信徒於八月初不慎跌倒，導致左腳骨折，需接受手術並住院休養一段時間。​
​現時他已回到石排灣的家中繼續休養。我回到澳門後特意去探望他，深感主格外愛護這​
​位長者。得知他非常害怕入住老人院，但因腳傷不便，加上太太行動亦有限，兩人難以​
​互相照顧，入住老人院似乎成為無法避免的選擇。然而，主知道他的心願，感動他的大​
​女兒從內地來澳門照顧父母。在申請居留權時亦獲得批准，讓這位長者得以如願在家休​
​養。除了這份恩典，聖靈亦帶領我抓緊時機，向這位負責照顧長者的女兒及另一位往返​
​兩地的女兒分享福音，並引領她們歸向主耶穌。願主堅固這兩位姊妹信主的心是真誠的​
​，也幫助我安排時間，與她們進一步分享信仰並進行栽培。​

​代禱事項：​
​1.​ ​求主保守我身體健康、精力充沛，能有力量完成十一月及十二月繁忙的事工和接待​

​短宣隊的工作。​
​2.​ ​十一月份工作特別繁忙，除了恆常的「長者心靈驛站」外，還將舉辦至少兩場長者​

​活動—「長者也動起來之情緒大過天」及長者講座「長者防跌、防失智運動需知延​
​續篇」。求主幫助短宣隊有充份的預備。​

​3.​ ​今年的「賀回歸、迎聖誕嘉年華會」將於十二月十四日舉行，社區報佳音及聖誕親​
​子聚餐則預計在十二月二十四或二十五日舉行。感謝主，多間教會願意派隊支援，​
​願主賜福籌備工作及與支援隊伍的合作。​

​4.​ ​求主繼續看顧身體軟弱、需要留在家中或療養院的長者信徒，並賜我足夠精神去探​
​望和鼓勵他們。​

​主的使女​
​麗思敬上​


